Halt an, wo laufst du hin,
der Himmel ist in dir.
Suchst du Gott anderswo,
du fehlst ihn flr und fir.

Angelus Silesius

Halt an,
wo laufst du hin...

Ein Seminar zur Ubung der Achtsamkeit im Alltag
mit Elementen der Biografiearbeit

Freitag, 6. Juli 2007, 15.00 Uhr, bis
Samstag, 7. Juli 2007, 16.00 Uhr
Retraitenhaus Sonnenhof
4460 Gelterkinden



Dieses Seminar bietet Gelegenheit, im bewegten Alltag
anzuhalten, still zu werden und das eigene Leben
achtsam wahrzunehmen.

In einer Erzdhlrunde zum Thema:

"Der Himmel ist in mir ...", tauschen wir Erinnerungen
an Situationen aus, in denen wir uns glicklich und
ganz zufrieden fuhlten und / oder flhlen.

Wir setzen uns persdnlich und in Kleingruppen mit
Erfahrungen von Ruhe und Unruhe in unserem Leben
auseinander.

In der Stille Gben wir, den Ursprung unserer eigenen
Bewegung achtsam wahrzunehmen und ihr zu folgen.
Dabei ist unser alltdgliches Tun Teil der Ubung.

Mechthild Schneider-Wand

» Berufsausbildung zur Pflegefachfrau

» Seit 1984 Praxis in Meditation und achtsamer
Bewegung

Familienfrau

* Sozial Diakonische Mitarbeiterin im
Diakonissenhaus Bern

« Moderatorin von Erzahl-Cafés

e Fortbildung zum Biografischen Arbeiten

Ort

Anreise

Datum und Zeit

Kosten

Voraussetzung

Mitbringen

Anmeldung bis

Leitung
und
Informationen

Schwestern von Grandchamp
Retraitenhaus Sonnenhof

CH - 4460 Gelterkinden

Tel : +41 61 981 11 12

Bahnlinie Basel - Olten
Vom Bahnhof Gelterkinden zum
Sonnenhof zu FuBB ca 20 Min.

FR, 6. Juli 2007, 15.00 Uhr bis
SA, 7. Juli 2007, 16.00 Uhr

Ubernachtung / VP: Fr. 60.- bis
75.-

Seminargebuhr: Fr. 120.-
(Reduktion auf Anfrage)

Bereitschaft, die eigene
Lebensgestaltung wohlwollend und
eigenverantwortlich anzusehen

A4 Block, Farbstifte, Schreibzeug
und nach Mdglichkeit Bettwasche

24. Juni 2007

an:

Mechthild Schneider-Wand
Dorfstrasse 31

3115 Gerzensee

031 781 38 06
mede@bluewin.ch
www.medebach.ch



